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Les pollens

Les grains de pollen produits par les
plantes a fleurs peuvent étre responsables
d’allergies.

lls sont transportés par le vent et les
insectes.

En Picardie, les comptes polliniques sont
réalisés de février a octobre.

La pollinose "a

Se manifeste par Nl

des rhinites et des ~ 4 \"{‘
conjonctivites allergiques 4 ,‘V
N

ou des crises d’asthme.

Les indices allergo-polliniques

0 nul Pas de risque
1| trésfaible allergique
2 faible Restez vigilant
Les traitements
moyen prescrits doivent étre
mis en ceuvre
4 élevé Les traitements
prescrits doivent étre
5 trés 6levé scrupuleusement
res éleve T

Les principaux polluants

Lair est composé de 78 % d’azote, de
21 % de dioxygene et de 1 % gaz rares.
Chaque jour I'homme consomme environ
14 000 litres d’air.

Les sources de pollution sont
d’origines diverses, fixes ou
mobhiles :

u installations de combustion,
u industries,

u agriculture,

u transports,

u activités domestiques.

Les principaux polluants sont :

le dioxyde de soufre ’s:)
le dioxyde d’azote @
. ] U
les particules en suspension eo
I'ozone a
les Composés Organiques Volatils cov
le monoxyde de carbone @
les métaux (Ph,...) 9

La qualité de I'air dépend en grande
partie des conditions météorologiques,
qui favorisent ou concentrent les polluants
sur une zone particuliére.

L’indice ATMO

Lindice ATMO est un indicateur journalier
de la qualité de lair.

Il est calculé a partir des résultats des
stations de surveillance de la qualité de
I'air.

4 polluants sont pris en compte :
u les particules en suspension,
u le dioxyde d’azote,
u le dioxyde de soufre,
u I'ozone.

Pour chaque polluant, un sous-indice est calculé (de
1 trés bon a 10 trés mauvais) et le plus élevé de ces
4 sous-indices donne I'indice ATMO du jour.
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I'indice Atmo est trés hon

I'indice Atmo est bon
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5 I'indice Atmo est moyen

o b7 I'indice Atmo est médiocre

§s §> I'indice Atmo est mauvais
?‘“’ indice Atmo est trés mauvais

Le palier 8 correspond au niveau de
recommandation et concerne les

A personnes “sensibles”.

Le palier 10 correspond au niveau
d’alerte et concerne toute |Ia
population.



